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神舞（太々御神楽）
県指定無形文化財。男舞21座、巫

女舞15座の合計36座で構成され

ています。動作が厳格で格調高く

無言舞であり、祓・浄の精神が一

貫して徹底した神楽といわれて

います。神事として奏上するのは

神楽始め（2/15）・端午の節句

（5/5）・例大祭（5/8）の3回です。

幽玄の杜音楽会
5月第4土・日（要確認）に開催さ

れる催し物です。申し込みの方

は、「門前そば」がセットでお楽し

みいただけます。 ■発行■榛名観光協会
（高崎市榛名支所産業観光課内）
〒370-3392
群馬県高崎市下室田町 900 番地１
TEL027-374-5111　FAX027-374-5037

榛名観光協会
（高崎市榛名支所産業観光課内）
〒370-3392
群馬県高崎市下室田町 900 番地１
TEL027-374-5111　FAX027-374-5037

令和 7年 5月作成令和 7年 5月作成

●高崎駅よりバスで70分　●前橋ICより車で60分　●高崎ICより車で70分　
●渋川・伊香保ICより車で50分　●安中榛名駅より車で30分

　榛名神社は、第31代用明天皇（585～587）の時代に創建
されたといわれています。榛名神社の名前は 927 年に完成
した『延喜式神名帳』という全国の主な神社名を書きあげ
た記録の中に「上野国十二社」の一つとして載っています。
主祭神は火の神である「火産霊神」、土の神である「埴山
毘売神」で、古来より鎮火、開運、五穀豊穣、商売繁盛の
ご利益があるといわれています。雨乞いの神社として、ま
た、修験者の霊場として古くから榛名山信仰の参拝者を集
めてきました。
　権現造りの本殿をはじめ神楽殿、国祖社・額殿、双龍門、
神幸殿、随神門などが国の重要文化財に指定され、武田信
玄が箕輪城攻略のとき、戦勝を祈願して矢を射立てたとい
われる矢立杉は国の天然記念物に指定されています。また、
境内や参道には数多くの文化財や見所が多数点在しています。
　門前の社家町には、独特の風景を醸し出す国登録有形文
化財の宿坊が点在し、榛名神社に参拝しながら情緒あふれ
る町並みを散策することができます。

ほむすびのかみ

えんぎしきしんめいちょう

こうずけのくにじゅうにしゃ

はにやま

ひめのかみ

神楽始式（かぐらはじめしき）…2月15日

端午祭……………………………5月5日

榛名神社例祭……………5月8日～15日

粽祭（ちまきまつり）……………6月5日

天狗祭…………………………12月31日
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東吾妻町
榛名湖

榛名湖温泉渋川市

渋川伊香保I.C

榛東村

安中市

富岡市

前橋市

高崎市

榛名神社
天狗山

前橋
I.C

駒寄
スマート
I.C

高崎玉村
スマート
I.C

両毛線

高崎駅
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北陸新幹線

高崎I.C

藤岡I.C

吉井I.C上信越自動車道富岡I.C
下仁田I.C

松井田
妙義I.C

安中榛名駅

信越
本線

くだもの街道

榛名梅林

榛名支所

榛名神社へのアクセス

榛名神社
神社めぐりに合わせてお立寄りくだ
さい

おみやげ
＆お食事おすすめ

ご案内

❶みそぎ屋　
時間9:00～16:00 
TEL.027-374-9451  
不定休 

❷延寿亭
時間10:00～16:30 
TEL.027-374-9649  
不定休

❹三杉屋　
時間11:00～16:30 
TEL.027-374-9047 
P6～7台 木曜定休  

❼Kafé haruna
時間11:00～なくなり次第終了
TEL.080-7350-7818
木曜定休

13びくや　
時間11:30～30組限定
TEL.027-374-9255 
P18台程度 火・水曜定休

10いっくう
時間11:30～15:00
TEL.027-374-9418
P10台 月・木・金曜定休（冬季不定休）

❸（有）みやもと
時間9:00～16:30 
TEL.027-374-9555 
P50台 無休 

❺本坊　
時間11:00～売切次第終了 
TEL.027-374-9048 
P30台程度 水曜定休  

❻般若坊　
時間11:30～15:00 
TEL.027-374-9105 
P4台 不定休

❽榛名窯
時間11:00～15:00 
TEL.080-5017-4839 
営業日：土・日・祝祭日

11大龍坊　
時間11:30～15:00 
TEL.027-374-9153 
P10台 不定休

❾北斗の森 春夏秋冬
時間12:00～15:00（ランチ） 
時間18:00～22:00（予約制ディナー） 
TEL.090-5318-8505 
P10台程度 不定休

12小松屋　　
時間11:30～なくなり次第終了 
TEL.027-374-9115 
火曜定休（冬季不定休）  

はるなビ 検索

13びくや　
時間11:30～30組限定
TEL.027-374-9255 
P18台程度 火・水曜定休

12小松屋　　
時間11:30～なくなり次第終了 
TEL.027-374-9115 
火曜定休（冬季不定休）  
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至高崎市街地

至本殿
ミニマップ

随神門
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湧水と地粉で打った絶品そば「榛名神社門前そば」

榛名神社の門前である社家

町では、江戸時代に蕎麦をも

てなし料理の一つとして振

る舞っていたことから蕎麦

を復活させ、この地域の名物

となっています。榛名山麓の

地粉と湧水で打ったのど越

しの良い手打ち蕎麦です。　

榛名神社散策マップ榛名神社散策マップ

国祖社・額殿（こくそしゃ・がくでん）
亨保年間（1716-35）に建てられ、神仏習合

時代は本地堂と呼ばれ本地仏の「勝軍地蔵」

が祀られていました。額殿は文化11（1814）

年に「御神楽拝見所」として増築されまし

た。現在は奉納額が多く掲げられることか

ら「額殿」と呼ばれています。

本社・弊殿・拝殿は文化3（1806）年に建てられた権現造の建物で、

御姿岩の前面に接して建てられた他に例を見ない珍しい建造物で

す。御姿岩内の洞窟を神聖な本殿として御神体が祀られています。

建物は朱と黒を基調として要所に金箔や多彩な色彩が施され、脇障

子の「竹林の七賢人」や「司馬温公」の図など数多くの彫刻で飾られ、

格天井には、花鳥・飛龍が描かれています。

⑨

神楽は神に奉納するために奏上されるので

本殿に向かって建てられています。床は板

張り三方向を吹き放し、格天井には花鳥獣

や神楽面が描かれています。明和元年（1764）

年の再建。

本来は御唐門。扉の彫刻や天井絵に龍が多

く「双龍門」と呼ばれ、欄間の透かし彫りは、

三国志にちなんだものといわれています。

総ケヤキ造り、安政2（1855）年の造営。

この水は瓶子の滝と同じ榛名山麓の天然水

で、萬年泉の水とともに古くから、御神水と

して、多くの人々に使用されています。

もともとは仁王門。神仏分離により仁王像

が取り除かれ、その後随神像が祀られ「随神

門」と呼ばれています。

弘化4（1847）年の再建。

武田信玄が箕輪城を攻める時、戦勝祈願に

矢を射立てたという言い伝えがあります。

高さ55m、目通り9.4m、樹齢600年（推定）

を誇ります。

滝の流れている両脇の岩を神に捧げる神

酒を入れる器の瓶子（みすず）に見立て、そ

こから落ちる滝ということでその名が付

きました。

手水舎（てみずしゃ）

※写真はイメージです

本殿（ほんでん）（本社・弊殿・拝殿）

神楽殿（かぐらでん）

塩原太助の玉垣（しおばらたすけのたまがき）

江戸時代に炭事業で成

功した塩原太助は榛名

神社へのお参りがご利

益があったとし報恩の

ために石灯篭も奉納し

ています。

「沼田城下の塩原太助」、

上毛カルタでも県民に

親しまれています。

⑧

駐車場 トイレ

門前そば 食事処 喫茶・軽食

❺本坊　
手打ちそばと岩魚料理の店。
門は国登録有形文化財。

鞍掛岩（くらかけいわ）
榛名神社境内の奇岩のひとつ。本来は洞穴状だったものが奥
の岩が落ちて橋のように残りました。

天狗山　
榛名連峰の南に位置する。登山
コースも整備。

砂防堰堤（さぼうえんてい）（国指定有形登録文化財）
群馬県内で５基しかないという高度な石積技術で、昭
和30年の竣工以来、半世紀以上にわたって地域の防
災上きわめて重要な役割を果たしてきました。練石積
の外観と渓谷景観の調和は四季折々に楽しめます。

夕日岳

行者渓

双龍門
神幸殿

矢立杉

社務所 札所

神門

御姿岩

額殿　国祖社
神楽殿

札所

榛名神社
TEL 027-374-9050

随神門

みそぎ橋
千本杉

休憩所

秋葉神社

朝日岳

至高崎市街地

水琴窟

榛名川

至地蔵峠

善徳坊

奉納額収蔵庫

至榛名湖

13びくや
上州榛名で田舎料理の原点を
遊び心で追い続ける店。

三重の塔　
県指定重要文化財。県内唯一のもの。神仏
習合の名残りをとどめる建造物で、神宝
殿と現在は呼びます。明治2（1869）年の
再建。

バス停

番所跡

古鉄灯籠

東泉坊

吉本坊

孝善坊

宮本坊

❶

❷❸

❾

❽

❷延寿亭　
お食事、喫茶、
お土産。❸（有）みやもと　

お食事とお土産。

❹三杉屋　
焼きまんじゅうが
おいしい。

❽榛名窯
楽しい「うつわ」がいっぱいの陶器屋
です。

❾北斗の森 春夏秋冬
化学調味料無添加にこだわって作
る、山菜や旬の野菜を盛り込んだ和
と洋のお食事をどうぞ。 池田屋

11大龍坊　
地元食材の天ぷらと門前
そば。

12小松屋
打ち立ての門前そばが味わえます。

❶みそぎ屋　
榛名特産の梅を使ったお土産が充実。

本殿

杵築社

塞の神社

つづら岩
砂防堰堤の上流に
そびえる奇岩。

観光案内所

萬年泉（まんねんせん）
市指定重要文化財。水が涸れることのない泉といった意味。榛名
神社は雨乞いの神として名高く、雨ごいの時にはこの水をいただ
いて帰ります。

手水舎

関東ふれあいの道
榛名神社自然歩道

❼瓶子の滝

神橋
役行者が修行したと伝えられる行者渓にかかる橋。 

❹

❻

❺

10いっくう　
こだわりのお蕎麦を毎日手打ち
で仕上げています。

至榛名湖（4km）
至伊香保（17km）

門前仲まち

塩原太助の玉垣

市営大
駐車場

❼Kafé haruna
こだわりコーヒーと＂ジモト＂食材
の手作りスウィーツやギフト。
●“Made in GUNMA”の県内作家の
グッズ販売。

市営

市営

バス
専用

N
W
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現存する宿坊の中では
最も古い建物。主屋は国
登録有形文化財。

歴史民俗資料館

❻般若坊　
主屋・長屋門は国登録有形文化財。
休憩食事ができる坊として活用されています。

榛名湖行

高崎駅行


